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• Vanemate lahkumineku korral on oluline, 

et edasise elukorralduse kokkuleppimisel 

seatakse keskmesse lapse heaolu ja 

huvid.

• Laps ei tohi mitte kunagi olla vanemate 

manipuleerimisvahend kokkuleppele 

jõudmisel!

• Oluline on lapse elukorralduses kokku 

leppida võimalikul varajases faasis, et 

vältida probleemide eskaleerumist.



Tähtis on see, kui palju 
kvaliteetaega vanem lapsega koos 

veedab.



Perelepitusteenus

• Novembris valmis uus 

perelepitusteenuse korraldus- ja 

rahastamismudel.

• Perelepituse eesmärk on toetada 

vanemaid lapse elukorraldust 

puudutavate kokkulepeteni jõudmisel. 

Kokkuleppe sõlmimisel on kõige 

keskmes lapse heaolu! 



Perelepituse mudel

• Perelepitus kohtuväliselt.

• Perelepitus varajases faasis 

kohtumenetluse ajal.

• Peredel kohustus läbida x arv seansse.

• Lepitajaid koondav asutus.

• Rahastamise küsimused.



Miks perelepitus?

• Suurem tõenäosus, et jõutakse 

lahenduseni, millest mõlemad vanemad 

kinni peavad.

• Lapse heaolu on paremini tagatud.

• Kohtumenetlusel on suuremad kulud kui 

lepitusel.

• Perelepitusteenuse kasutamine on 

andnud positiivse tulemuse mitmetes eri 

riikides. 



Kuidas olla tark lapsevanem?



Kuidas probleeme ennetada?

• Lapsevanemaks olemist saab õppida

• Otsi teavet – nt tarkvanem.ee

• Osale vanemluskoolitustel ja -programmides

• Jaga muresid ja vajadusel küsi abi

• Investeeri paarisuhtesse ja suhtesse 

lapsega

• Tõenduspõhistel programmidel on positiivne 

mõju

• Paarisuhtekoolitused, nt PREP – vt prep.ee

• Vanemluskoolitused, nt Imelised aastad – vt 

tarkvanem.ee/koolitused/imelised-aastad/

tarkvanem.ee
prep.ee


Laps on justkui vanema peegel – ta
jäljendab vanema käitumist ja sellest
saab tema elu osa.



Tänan tähelepanu 
eest!


