Jagatuc
vanemius

* Laste kdrgem enesehinnang
- Vahem stressi
- Vahem vaimse tervise haireid
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Lapsele digus oma vanemate vahetule
hoolele ja armastusele!

* Liitu meiega - iiheskoos oleme tugevamad ja suudame
kiiremini ja paremaid lahendusi leida.

» Annetused on teretulnud arveldusarvele:
EE167700771002465422
Saaja: Lapsele Vanemad MTU

* Koostoo — teeme hea meelega teiste organisatsioonide

ja ka fiiiisiliste isikutega koostood.

fo@lapselevanemad.ee
https://lapselevanemad.ee

+ facebook.com/LapseleVanemad

psele Vanemad MTU




Jagatud vanemlus

Jagatud vanemlus tahendab korraldust, kus laps elab
vaheldumisi molema lahuselava vanemaga.

See rakendab molema vanema odigust ja vastutust
osaleda vahetult oma lapse kasvatamises.

Kaasaegsed uuringud kinnitavad, et jagatud vanemluse
elukorraldusega lastel on vahem psiihholoogilisi
probleeme, vahem stressi ja korgem enesehinnang kui
peamiselt iihe vanema juures elavatel lastel.

Jagatud vanemluseks loetakse tinglikult olukorda,
mille alusel laps viibib kummagi vanemaga 35-65%
ajast.

Naiteks voib laps elada iihe vanema juures nadala sees
kaks paeva ja iga teise pika nadalavahetuse (N-P),
ning iilejaanud aja teise juures.

Seaduslik regulatsioon, kus laps elab vaheldumisi
molema vanema juures on TSehhi, Prantsusmaa,
Inglismaa ja Belgia kohtutes otsesonu ette nahtud.

Rootsis on levinud siisteem, kus lapsed elavad
vaheldumisi nadala voi kahe kaupa eri vanemate
juures.

Kaasaegseid uuringuid peamiselt
Skandinaavia perede naitel:

+ 3656 suuruse valimiga uuring naitas, et jagatud
vanemlusega perede 3-5-aastastel lastel oli vahem
psiihholoogilisi probleeme kui sama vanadel lastel,
kes elasid peamiselt iihe vanema juures.

(Bergstrom et al., 2017, Acta Paediatrica)

* Nii jagatud vanemlusega peredes kasvanud ﬁ
2-9-aastastel kui ka 10-18-a tel lastel ol
psiihholoogilisi probleeme k iselt tihe vanema
juures elavatel lastel.
(Bergstrom et. al., 2018, Scandina

Fransson et. al., 2016, Scandinavia

al of Public Health;
of Public Health)

kasvavatel lastel.
(Turunen et. al., 2017, Public Health)

* Enam kui 100 psiihholoogia ja sotsiaalvaldkonna profes-
sionaali poolt kokku pandud raport soovitab alla
4-aastastel lahus elavate vanematega lastel veeta oid
molema vanema juures. Voeti arvesse, et selline
korraldus vahendas isadest voorandumise riski (isadest
voorandumine on kogu eluks negatiivse mdjuga),
suurendas isade piihendumist lastele ja tavaolukordades
ei toonud kaasa negatiivseid tagajargi (erijuhtumeid
naiteks vagivaldse(te) vanema(te) puhul ei vaadeldud).
(Warshak, 2014, Psychology, Public Policy, and Law)

« Jagatud vanemluses elavad 10-18-aastased lapsed
hindavad oma stressitaset madalamaks kui iiksikvanema
hooles kasvavad lapsed. Tulemus votab arvesse nii
elatustaset, vanemate omavahelist labisaamist kui ka
lapse ja vanema vahelist labisaamist.

(Turunen et. al., 2017, Journal of Divorce & Remarriage)

Probleemid kaitumisega

Suurem
kaitumis-
probleemide
toenaosus

Ema ja lapse tervis

..
(’ 2 korda

suurem risk
imikusuremusele

Vangistus

Suurem

. vanglasse
sattumise
- tdendosus

Kuritegu

Suurem
kuriteo
sooritamise
tdenaosus

Rasedus teismeeas

korda
suurem
teismeeas
rasestumise
tdenaosus

Laste vagivald

Suurem
tGendosus
tunda
vaarkohtlemist ja
hoolimatust

Ainete kasutamine

Suurem

alkoholi ja

narkootikumide f
kuritarvitamise

tdenaosus

Laste rasvumine

2 oo @/- =
"

rasvumise all
kannatamise
tdenaosus

Haridus

2 korda

suurem
keskkoolist
vilja kukkumise
tdenaosus

Allikas: 2017. U.S. Census Bureau. http://bit.ly/fatherfacts7
Andmed esindavad lapsi, kes elavad ilma bioloogilise, vddrasisa ja lapsendaja isata.




